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Poélée de Riz aux Epices et Légumes 14€0©
Croque -Monsieur, Frites & Salade (+supp. (Euf: 1€) 14€
Burger du Med, Frites 18 €
Steak baché frais 150 g env., manchego, pickles d oignons rouge, salade
Tartare de Boeut au Couteau, Frites 19€
Préparé par nos soins
Magret de Canard (env. 240gr) au Poivre Vert, Pommes Grenailles 23€
st Ver
Moules Mariniéres, Frites (Suppl. + 1 € : A la Créeme ou Roquefort) 17 €
Filet de Dorade, Sauce au Yaourt & Aneth, Poélée de Légumes 20€
Tartare de Dorade aux Agrumes, Frites & Roquette 21€
Poélée de la Mer 26€

Gambas, Poulpe Emincé, Filet de Dorade, Bisque de Gambas, Riz aux Epices € Légumes

Garnitures Maison : Frites, Riz aux Epices, Pommes Grenailles, Poélée de Légumes, Salade
Garniture seule : 6 € / Supplément Garniture : 4 € / Supplément Sauce : 3 €

@ﬁfé &;mcheﬂes c@ﬂur ' éfé

Brochettes de Poulet Mariné aux Epices
Brochettes de Boeuf Mariné aux Herbes
Brochettes de Gambas au Pesto

Formule UNO: 13 €

1 brochette (env. 100g) + 1 sauce + 1 garniture au choix

Formule DUO: 19 €

2 brochettes au choix + 1 sauce + 1 garniture au choix
Cﬂmpusez

votre Formule TRIO : 24 €

3 brochettes au choix + 2 sauces + riz aux épices & pommes grenaﬂles inclus

assiette !

Garnitures au choix : Riz aux Epices ou Pommes Grenailles
Satce au choix : Poivre vert, Roguefort, Tartare ou Barbecue
Suppl sauce + 3€
Suppl Brochette aux choix + 6 €
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Glace ou Sorbet 2 boules* Chantilly 7€

Salade d’Agrumes aux Epices, Yaourt Grecque & Pistaches Torréfiées S€0

Moelleux au Chocolat, Coeur Praliné, Glace Vanille 9€

Assiette de Manchego 9€

Brioche Perdue au Caramel Beurre Salé, Chantilly et Noisettes Torréfiées 9€

Profiteroles au Nougat, Chocolat Maison 10€

Café Gourmand (+1 € Thé Gourmand) 10€
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Chocolat ou Café Liégeois 9€

“2 boules choco ou café, sauce chocolat, chantilly, noisettes torrefices”™

Dame Blanche 10€

“3 bowles vanille, sauce chocolat, r:b.:mt:ﬂ_}'. amandes gfﬁfﬁhj”

CaraMed 10€

“2 boules vanille, 1 boule caramel, caramel beurre salé, chantilly, noisettes torrefices”

*Glaces : Vanille, Caf¢, Chocolat, Caramel, Pistache, Nougat, Rhum Raisin, Noix de Coco
*Sorbets : Citron, Fraise, Framboise, Melon



